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Obecné pouceni

Tento manual je urCen pro vSechny, ktefi shani inspiraci na vyrobu jednoduchého a pékného kostymu.
Je nakonec pomérné obsahly, ale nepropadejte panice.

Vime, ze mnozi tabornici (nebo jejich blizci) maiji tvofivé ruce. Proto jsme pfipravili tento manual, kdyby chtéli
tyto své ruce béhem prazdnin zaméstnat.

Muzete si vyrobit jeden z nize uvedenych kusu nebo se inspirovat nékde Uplné jinde.



Zaklady Siti

Pokud mate Sici stroj a umite s nim (nebo vas s nim nékdo nauci), je vSechno o néco jednodussi a rychlejsi,
ale zvladnete to i jen s jehlou a niti, i kdyZ to bude trvat o néco delSi dobu.

Obleéenl' mé vnitfni rubovou stranu a vnéjéi pohledovou kterou vidime Rubové strana bude uvnitF a nebude

virwv s

pohled co neJkrasneJSL

Nékteré latky maji rub a lic odliSny. Z rubu jsou barvy svétlejSi, vzor neni tak vyrazny (tfeba obrazky na dalSi
strané u lemovani jedné latky). Jednobarevné baviny a Iny maji obé strany ¢asto stejné. Kdyz bude potfeba,
abyste si pfi stfihani dali pozor u latek s odliSnym rubem a licem, upozornim vas na to.

Ruéni Siti a druhy stehu

- rucni Siti trva déle, ale ve stfedovéku Sici stroj taky nikdo nemél
- ustfihnete si cca metr nité (kus dlouhy tak akorat, abyste nemuseli naviékat hned dalSi, ale aby nebyl
prilis dlouhy, ten uz se potom hodné zamotava a nepracuje se s nim dobfe)
- nit navléknete do jehly, na konci udélate nékolik uzliki na sobé
- bud si mlzete svazat oba konce nité dohromady (Sijete pak niti dvojité)
- nebo si zauzlujete jen jeden konec a Sijete tenéi niti
- mezi jednotlivymi stehy (bodnutimi do latky) délejte mezery max 7 mm
- VvétSi mezery sice zaruci rychlejsi tempo Siti
- ale taky se to na vas pak rychleji rozpadne
- zakoné€eni
- kdyz uz vdm dochazi nit (zbyva tfeba 10 cm), je potieba zaposit jeji konec, aby se neparala a
pak si navléknout novou a pokracovat v praci
- zakoncCujte radsi dfiv s delSi niti, s mini zbytkem to jde docela tézko
- podvléknéte jehlu pod nejbliz§im stehem nez ho utahnete a proviéknéte smyc¢kou jehlu, poté
utdhnéte
- cely postup jesté aspon dvakrat zopakujte
- vytvofi se uzlik, ktery bude drzet
- az udélate dostatek uzlika, ustfihnéte prebyvajici nit (s malou rezervou)

- klasicky rovny steh
- pichnete niti do latky, otocCite na druhou stranu, pichnete o kousek dal a takhle pokracujete a
vytvaFi se vam rovna prerudovana ¢ara z obou stran
- timto stehem seSivame vic kusu latky k sobé




- lemovani

- veétSinou sesijeme dvé latky k sobé rovnym stehem a potom zacistime
okraje lemovacim stehem, aby se nam latka neparala
a Casem uplné nerozpadla

(musim chytit nitky latky na kraji k sob&, aby neutikaly)

ANy

- lemovani na Sicim stroji - obrazek se Zlutou latkou vypada jako vvvvvv
- lemovaci steh muze fungovat také jako zdobeni,
kdyz si vybereme nit v kontrastni barvé k latce
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- ruéni lemovani - obrazek s modrou latkou
- bodnete jehlou blizko k okraji, vratite se s ni opét na tu 1. stranu

a bodnete s jehlou o kousek dal, ze stejné strany jako u prvniho vpichu
- latka se tim trochu smackne a nebude se tfepit

- lemovani jedné latky - kdyz chceme olemovat tfeba spodek sukné,
plasté nebo konec rukavu, mizeme také latku dvakrat zahnout, tim se
nam ten roztfepeny lem schova a pak ho proSijeme rovnym stehem -
nemusime pak pouZzit cikcak

- pfehneme asi 1 cm latky, kterou chceme olemovat

- pFehneme jesté jednou asi 1 cm latky,
zaspendlime, at se nam to prehnuti

nerozpadne a nasledné prosijeme rovnym
stehem

Materialy

ve stfedovéku se pouzivala hlavné vina a len, pfipadné hedvabi, brokaty a kozeSiny

tyto materaly jsou vSak docela drahé, na svlj kostym uplné klidné pouzijte levnéjsi materialy:
- bavina

- tfeba staré bavinéné prostéradlo
- nebo zavésy ze sekace/vinted - hodné latky za relativné malo penéz
- bavinu spi$ jednobarevnou nez s divokymi vzory

- samozfejmé mulzete pouzit i dalSi nepruzné latky, fantazii se meze nekladou (=



- plast je kus odévu, ktery se hodi na spoustu pfilezitosti a jisté ho vyuzijete i na dalSich taborech

- takeé je velikostné velmi univerzalni a odpusti mnohé Sici nepfesnosti, takze to klidné muze byt vase
prvni véc, kterou si kdy uSijete

- muzete si ho vyrobit s kapuci nebo bez kapuce

- pfipadné si muzete k plasti bez kapuce vyrobit samostatnou kapi

- muzete vzit i jen vétSi obdélnik latky a ten spinacim Spendlikem pfipevnit, aby vam drzel kolem krku
- r0zné plasté mazete okouknout tfeba v albu z naSeho tabora Pan prstenu (spole¢né fotky v kostymech
na konci alba) nebo Skola &ar a kouzel Kachnotlagky:

https://www.rajce.idnes.cz/album/9CbupvicfJClynim
a jak mlzete vidét z ilustracnich fotografii, je
. ' T %? A2 oif j'vu/ri.?
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https://www.rajce.idnes.cz/album/9nVCVDdqTOJx2aFl
https://www.rajce.idnes.cz/album/9CbupvlcfJCIynIm

Pulkolovy plast

- skvéle vypada plast z pllkruhu s vystfizenym otvorem na hlavu
- délka muze byt jakakoliv a zalezi na vaSich preferencich a Sifi latky, kterou mate
- pokud méfite pfes 160 cm a chcete plast skoro az k zemi,
budete potfebovat 3 metry latky o Sifi (Siroké) 140 nebo 150 centimetr(
- pokud nékde ziskate (v sekaci nebo domaci vyfazeny) nezkraceny zaveés, vétsSinou ma tyto rozméry
- potfebujete obdélnik, kde je jedna strana 2x delSi nez ta kratSi (tfeba latku o rozmérech 240x120 cm)

- ilustrani rozméry jsou na plast vhodny pro velkého tabornika, dospélého
- mensi tabornici do 10 let mohou mit rozméry (hlavné délku) o néco mensi

- kdyz budete chytfe stfihat, stai vam olemovat jen spodni lem plasté a otvor na hlavu (viz obrazek)
- latka totiz byva v rolich, ze kterych se pak stfiha na mensi kusy - obé dlouhé podéiné strany
- maiji pevné kraje, které se netfepi - a ty druhé dvé strany (kde se latka ustfihla z role) se tfepi
a je potieba je zaposit - tréi z nich volné nité (viz nakres stfihani na dalSi strané)
- kdyz si plast nakreslite a vystfihnete podle naseho navodu, nemusite lemovat dlouhé strany
latky od krku dol(, ani ¢ast kapuce u obliCeje

- pfed Sitim a stfihanim budete potfebovat trochu matematiky
- rozmyslete si délku plasté (L) - mérite od spodni ¢asti krku az tam, kde chcete, aby vam plast kongil
- r1je polomér diry na krk - cca 15-20 cm
- kratSi strana vasi latky minus r1 vam da maximalni délku plasté z dané latky
(latka o rozméru 140x280 cm vam umozni plast maximalni délky 120 cm + 20 cm diru na krk)
- pokud chcete kapuci (ta bude ze dvou dilt), potfebujeme, aby na sebe pfesné sedély polovina
pulkruhové diry na krk a spodni strana kapuce - oboji je dlouhé 1/2 - m - r, (obvod &tvrtiny kruhu)

- pfi poloméru r1 = 15 cm bude tento rozmér 24 cm
- pfi poloméru r1 = 18 cm to bude 28 cm
- pokud je latka zmackana, tak ji vyzehlete (! vzdy zehlete jen na zehlicim prkné !)
- potom ji rozlozte na podlahu (nékam, kam se vam vejde)
- pfipravte si tuzku/fixu a provazek/krej€ovsky metr - pomuze, kdyz mate k sobé pomocnou cizi ruku

- najdéte si polovinu delSi strany na netfepivém kraji latky a odtamtud si vyznacte pulkruh o poloméru r1
pomoci krejcovského metru nebo tuzky a provazku - vlastné takove velké kruzitko
- potom si vyznacte ten velky pulkruh, o rozméru r1 plus L (délka plasté)

kapuce

- pokud délate kapucu, pfipravte si nejdfiv na vétsi kus papiru nebo kartonu tvar kapuce,
ktery potom dvakrat obkreslite na latku a vystfihnete

- nacrt, tvary kapuci a pfiblizné rozméry jsou na dalSim z obrazku - tvar kapuce je Cisté na vas

- pokud mate vyrazny rozdil mezi rubem a licem na latce, dejte si pozor pfi stfihani kapuce.
- dva dily na kapuci vystfihnéte zrcadlové, at’ jdou potom k sobé spravné pfiloZit (jako na obrazku)
- jednu polovinu kapuce na latku obkreslete jednou stranou kartonu a druhou polovinu kapuce
druhou stranou kartonu (aby byly obé strany osové soumérné)
- teCkovana mista pfijdou pfisit k otvoru na hlavu na plasti
- Carkovana mista se sesiji s druhym kusem latky na kapucu a olemuji
- naolemovani si jesté pfidejte 2 cm navic az budete stfihat (stfihejte 2 cm od nakreslené &ary, aby
potom plast i dily kapuce byly vétsi - bude potfeba tyto dily olemovat, aby se netfepily)



fepi

latka t
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postup

pokud nedélate kapucu, pfeskocte na krok €. 4

sesijte si rovhym stehem oba dily kapuce k sobé
- polozite dily na sebe licem - stranou latky ktera bude ve finale koukat ven - k sobé

vov s

- zvenku je ted vidét rubova, osklivéjsi strana
- seSijete pouze &asti, které jsou na obrazku ¢arkované (teCkované se budou pfiSivat k plasti)

stejnou Cast jako v kroku 1 ted olemujete, aby se latka netfepila
priSpendlite si kapucu k plasti - teCkované Casti k sobé - a sesijete rovnym stehem
8vy z kroku 3 jesté olemujete

- pokud nedélate kapucu, olemujete diru na krk
(dvakrat zahnout a seSit rovnym stehem, nebo olemovat vvvvv na stroji)

vvvvv

viv s

- pozor, toto dvojité zahybani a Spendleni je u pulkolového plasté asi nejnarocné;jsi krok

pak uz zbyva néjaké pékné zapinani, aby z vas plast nespadl, a mate hotovo
- inspirace na zapinani plasté najdete nize

pfipadné si muzete nasit poutko na povéseni, vnitfni kapsy ze zbytku latky, ozdobit kraje plasté
kontrastni nitkou/vySivaci bavinkou

L (délka plasts) 1 v délce se latka netrepi

takZe neni potfeba zaposivat

— tady stiihat
= = = fady sesit



- zapinani plasté

v v o

knoflik a $Adrka - kazdy na jednu stranu
plastova spona z dratu

rlizné koupené plastové spony

dvé Snurky na zavazani




Kapé
- v pripadé, Ze si nechcete komplikovat Zivot pfiSivanim kapuce k plasti nebo po plasti viibec netouzite,
muzete si vyrobit i samostatnou kapi
vice vikingskou kapi (navod jsme prelozili, original v angli¢tiné v€etné fotek zde:
https://handcraftedhistory.blog/2024/01/30/skjoldehamn-hood-tutorial/ )
- na kapi potfebujete 2 obdélniky (nebo 1 dlouhy a uSetfite si jedno sesivani) a 2 mensi ¢tverce
- rozméry z originalniho navodu - vétsi, spis panska - A 32 cm, B 60 cm, C 34 cm, D 26 cm
- rozméry Bar€a (1. obrazek) - mensi kapé, damska, détska - A 31, 52 cm, C 30 cm, D 22 cm
- rozmér C je otvor na hlavu (B minus D), rozmér A si udélejte i vétsi, at’ kapi pretahnete pres hlavu
- nezapomente si k rozmérdm pfidat jesSté cca 2 cm navic na Svy
- postup bude vic jasny pfi pohledu na nakres nize
- tip - kdyz pfi stfihani budete mit stranu B na obou obdélnicich na netfepivém okraiji latky,
nemusite ji pak lemovat

. nejdfiv si sesijete (a olemujete) Sev nahofe na hlavé (pokud jste neméli dlouhy kus vcelku)
. potom pfiSijete Ctverce k jednomu z obdélnik

. nasledné i ke druhé strané

. seSijete a olemujete zadni ¢ast obdélniku

. a nakonec olemujete otvor pro hlavu

. a olemujete také cely spodni lem

1
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- prostor na malém c&tverci vepfedu mizete vyuzit na vysSivku, tfeba vaseho rodu
- nebo mulzete jinak barevnou niti/bavinkou prosit tfeba spodni lem kapé



https://handcraftedhistory.blog/2024/01/30/skjoldehamn-hood-tutorial/

Prehoz

- zakladnim pfehozem muze byt obdélnik latky, dvakrat del$i nez bude jeho vysledna délka
(mé&fte zhruba od ramen po kolena) a Siroky jako va$ hrudnik plus néco navic (5-10 cm),
at' se v tom muzete hybat

- v pulce vystfihnéte otvor na hlavu (a olemujte)

- nechte si prostor na ruce (ten jen olemujte)

- a seSijte pod rukama az doll (Ize vynechat, kdyz jste v asoveé tisni)
- nakonec olemujte spodni lem

- aprepasejte tfeba paskem

Krok 1 : Vezmete prostéradlo a pfelozite ho pfesné na

poloviny (viz. obrazek). /- _

Krok 2: V prostiedku pfeloZené €asti vystiihnete pfes obé
pulky polokruh na hlavu. Na predni casti je lepsi
z prostredky nastfihnou nékolik centimetrd, aby se tam —1)
hlava vesla a dira na hlavu nemusela byt tak ohrovska. A

vypada to i lip. m\,\v

Nezapomente na zaentlovani okraji. Pokud jste pracovali j{ ;—QI
s celym prostéradlem, jeho okraj entlovat nemusite, ale [\
diru kolem krku ano. Jde jen o to latku u krku zahnout asi
o centimetr dovnitf a entlem pfisit. Vtom malém (\J
vystfizeCku udélat to same. i ]

A kdyz si to oblecete a pfepasate, je to hotovo a vy jste
obleéeni.
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Kosile/tunika \ |
- pokud vas Siti stale bavi, mate vSechny vySe uvedené kousky, mizete si usit i }
kosSili/tuniku, kterou si muzete obléct pod pfehoz, pfipadné nosit i samostatné k > s

néjakym kalhotam
- pékny navod podobné jako na kapi najdete v odkazu zde:

https://handcraftedhistory.blog/2021/04/30/how-to-make-a-medieval-linen-shirt/ .-



https://handcraftedhistory.blog/2021/04/30/how-to-make-a-medieval-linen-shirt/

Doplnky

- svlj kostym také muzete doplnit originalnimi doplriky
- opasek

mésec nebo jiny vacek, zavésSeny na opasku

bradna

kozesiny (tfeba z chlupaté rohozky)

mec a §tit (da se vyrobit i z kartonu)
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DalSi inspirace z pfedchozich taboru
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