
Přespi pod širákem

jednou na zahradě - bronz
datum:.............................................
místo:..............................................

jednou mimo civilizaci - stříbro
datum:.............................................
místo:..............................................

2 noci mimo civilizaci - zlato
datum:.............................................
místo:..............................................

poznámky:......................................
..........................................................

poznámky:......................................
..........................................................

poznámky:......................................
..........................................................

………………………………………………….. …………………………………………………… …………………………………………………..
………………………………………………….. …………………………………………………… …………………………………………………..
………………………………………………….. …………………………………………………… …………………………………………………..

Vydrž bez využití internetu a her

tři dny - bronz ☐ sedm dní - stříbro ☐ čtrnáct dní - zlato ☐

neúspěšné pokusy: ...........................................................................................................................................................................
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..



Udělej v kuse

15 kliků - bronz ☐ 40 kliků - stříbro ☐ 60 kliků - zlato ☐

neúspěšné pokusy: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

Vydrž bez jakéhokoliv sprostého slova ( i bez ,,vole’’)

tři dny - broz ☐ sedm dní - stříbro ☐ čtrnáct dní - zlato ☐

neúspěšné pokusy: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………



Nauč se zazpívat / zahrát táborové písně

název písně:
1…………………………………………………
2………………………………………………..
3………………………………………………..
4………………………………………………..
5………………………………………………..
6………………………………………………..
7…………………………………………………
8………………………………………………..
9……………………………………………….
10………………………………………………

bronz

11………………………………………………
12………………………………………………
13………………………………………………
14………………………………………………
15………………………………………………
16………………………………………………
17………………………………………………
18………………………………………………
19………………………………………………
20……………………………………………..

stříbro

21………………………………………………
22………………………………………………
23………………………………………………
24………………………………………………
25………………………………………………
26………………………………………………
27………………………………………………
28………………………………………………
29………………………………………………
30………………………………………………

zlato

Ujdi za den

20 km - bronz
datum:.............................................
místo:..............................................

30 km - stříbro
datum:.............................................
místo:..............................................

40 km - zlato
datum:.............................................
místo:..............................................

poznámky:......................................
..........................................................

poznámky:......................................
..........................................................

poznámky:......................................
..........................................................

………………………………………………….. …………………………………………………… …………………………………………………..
………………………………………………….. …………………………………………………… …………………………………………………..



5 knih - broz ☐ 10 knih - stříbro ☐ 20 knih - zlato

název:...............................................................
hodnocení:
popis:..................................................................................................................................................................
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

název:...............................................................
hodnocení:
popis:...................................................................................................................................................................
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

název:...............................................................
hodnocení:
popis:..................................................................................................................................................................
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………



název:...............................................................
hodnocení:
popis:..................................................................................................................................................................
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

název:...............................................................
hodnocení:
popis:...................................................................................................................................................................
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

název:...............................................................
hodnocení:
popis:..................................................................................................................................................................
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

název:...............................................................
hodnocení:
popis:..................................................................................................................................................................
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………



název:...............................................................
hodnocení:
popis:..................................................................................................................................................................
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

název:...............................................................
hodnocení:
popis:...................................................................................................................................................................
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

název:...............................................................
hodnocení:
popis:..................................................................................................................................................................
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

název:...............................................................
hodnocení:
popis:..................................................................................................................................................................
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………



název:...............................................................
hodnocení:
popis:..................................................................................................................................................................
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

název:...............................................................
hodnocení:
popis:...................................................................................................................................................................
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

název:...............................................................
hodnocení:
popis:..................................................................................................................................................................
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

název:...............................................................
hodnocení:
popis:..................................................................................................................................................................
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………



název:...............................................................
hodnocení:
popis:..................................................................................................................................................................
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

název:...............................................................
hodnocení:
popis:...................................................................................................................................................................
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

název:...............................................................
hodnocení:
popis:..................................................................................................................................................................
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

název:...............................................................
hodnocení:
popis:..................................................................................................................................................................
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………



název:...............................................................
hodnocení:
popis:..................................................................................................................................................................
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

název:...............................................................
hodnocení:
popis:...................................................................................................................................................................
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

název:...............................................................
hodnocení:
popis:..................................................................................................................................................................
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

název:...............................................................
hodnocení:
popis:..................................................................................................................................................................
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………



250 km 500 km 1 000 km

bronz stříbro zlato

datum: ……………… km: …..….….. čas: …………….. datum: ……………… km: …..….….. čas: ……………..
datum: ……………… km: ………….. čas: ……….…….
datum: ……………… km: …..….….. čas: ……………..
datum: ……………… km: …..….….. čas: ……………..
datum: ……………… km: …..….….. čas: ……………..
datum: ……………… km: …..….….. čas: ……………..
datum: ……………… km: …..….….. čas: ……………..
datum: ……………… km: …..….….. čas: ……………..
datum: ……………… km: …..….….. čas: ……………..
datum: ……………… km: …..….….. čas: ……………..
datum: ……………… km: ………….. čas: ……….…….
datum: ……………… km: ………….. čas: ……….…….
datum: ……………… km: ………….. čas: ……….…….
datum: ……………… km: ………….. čas: ……….…….
datum: ……………… km: ………….. čas: ……….…….
datum: ……………… km: ………….. čas: ……….…….
datum: ……………… km: ………….. čas: ……….…….
datum: ……………… km: ………….. čas: ……….…….
datum: ……………… km: ………….. čas: ……….…….
datum: ……………… km: ………….. čas: ……….…….
datum: ……………… km: ………….. čas: ……….…….
datum: ……………… km: ………….. čas: ……….…….
datum: ……………… km: ………….. čas: ……….…….
datum: ……………… km: ………….. čas: ……….…….
datum: ……………… km: ………….. čas: ……….…….

datum: ……………… km: ………….. čas: ……….…….
datum: ……………… km: ………….. čas: ……….…….
datum: ……………… km: ………….. čas: ……….…….
datum: ……………… km: ………….. čas: ……….…….
datum: ……………… km: ………….. čas: ……….…….
datum: ……………… km: ………….. čas: ……….…….
datum: ……………… km: ………….. čas: ……….…….
datum: ……………… km: ………….. čas: ……….…….
datum: ……………… km: ………….. čas: ……….…….
datum: ……………… km: ………….. čas: ……….…….
datum: ……………… km: ………….. čas: ……….…….
datum: ……………… km: ………….. čas: ……….…….
datum: ……………… km: ………….. čas: ……….…….
datum: ……………… km: ………….. čas: ……….…….
datum: ……………… km: ………….. čas: ……….…….
datum: ……………… km: ………….. čas: ……….…….
datum: ……………… km: ………….. čas: ……….…….
datum: ……………… km: ………….. čas: ……….…….
datum: ……………… km: ………….. čas: ……….…….
datum: ……………… km: ………….. čas: ……….…….
datum: ……………… km: ………….. čas: ……….…….
datum: ……………… km: ………….. čas: ……….…….
datum: ……………… km: ………….. čas: ……….…….
datum: ……………… km: ………….. čas: ……….…….



datum: ……………… km: …..….….. čas: …………….. datum: ……………… km: …..….….. čas: ……………..
datum: ……………… km: ………….. čas: ……….…….
datum: ……………… km: …..….….. čas: ……………..
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datum: ……………… km: ………….. čas: ……….…….
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datum: ……………… km: ………….. čas: ……….…….
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datum: ……………… km: …..….….. čas: ……………..

datum: ……………… km: ………….. čas: ……….…….
datum: ……………… km: …..….….. čas: ……………..
datum: ……………… km: …..….….. čas: ……………..
datum: ……………… km: …..….….. čas: ……………..
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datum: ……………… km: …..….….. čas: ……………..
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datum: ……………… km: ………….. čas: ……….…….



datum: ……………… km: …..….….. čas: …………….. datum: ……………… km: …..….….. čas: ……………..
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